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Israelischer Einzel Basiskurs
VIP Protection
Executive Protection
Personal Protection
Close Protection
Personenschutz

Definition: Qualifiziert fir den Schutz von Personen und Anlagen

Der Kurs ist speziell fr Elite - Personenschutzer, Fiihrungspersonen aus der Regierung

und aus dem
zivilem Sektor konzipiert worden.

Dauer: 3 Wochen

Einblick
BITTE LESEN!

Wir glauben, dass der Personenschutz zur wichtigsten Aufgabe im Sicherheitsgewerbe
gehort. Um ein Personenschiitzer werden zu kénnen muss man gute Fahigkeiten, Know-How,

physikalische Voraussetzungen, personliche Starke und Seritsitat erlernen und sich
erarbeiten.

Viele Personenschiitzer haben erkannt, dass ,,Muskeln*“ alleine nicht ausreichen um
erfolgreich seine Arbeit auszufiihren zu konnen. Wir kénnen lhnen die erforderlichen
Fahigkeiten die Sie zur Perfektionierung lhrer Professionalitit brauchen beibringen.

Es st essentiell fir Personenschitzer diese Fahigkeiten zu erlernen um in
Gefahrensituationen einen klaren Kopf zu bewahren und richtige Entscheidungen treffen zu
kdnnen.
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Unsere Teilnehmer werden mit diversen ,.irreguldren® Situationen wéahrend dem Training
konfrontiert. Wir bringen unseren Teilnehmern technisches & taktisches Wissen sowie
Methoden und Fahigkeiten um Gefahrensituationen effizient neutralisieren zu kénnen, und
dabei Schaden an sich selbst, den Kunden und seiner Umgebung vermeiden zu kdnnen, bei.

Die International Security Academy ermdglicht den Teilnehmern unsere Personenschutzkurse
in Phasen/Schritten abzuschlieBen. Durch diese modulare Trainingsvariante werden unsere
Teilnehmer schrittweise zur Professionalitiat herangebracht werden die Sie dann in Ihrem
Heimatland anwenden konnen.

Wir mochten unseren Teilnehmern die Moglichkeit bieten die neuerlernten F&higkeiten und
Methoden professionell im Sicherheitsgewerbe anbieten zu kénnen. Es ist fur uns wichtig,
dass unsere Absolventen lhre Fahigkeiten international und zu vollster Zufriedenheit der
Kunden offerieren kénnen.

Unsere Zielsetzungen:

Einfuhrung in die israelischen Personenschutzkonzepte

Unseren Teilnehmern die Mdglichkeit zu bieten Ihre Fitness und Leistungsfahigkeiten im
Personenschutzbereich testen zu kénnen

Unseren Teilnehmern eine Prognose geben zu kdnnen um Enttduschungen und unndtige
Ausgaben vermeiden zu konnen falls unbefriedigende Resultate im Personenschutzkurs
erzielt worden sind

Unseren Teilnehmern Basiswissen, Methoden und Fahigkeiten beizubringen die Sie fir die
Bewdltigung von diversen Gefahren und zum Schutz des VIP’s bendtigen.
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Wer sollte an dem Kurs teilnehmen?

Méanner und Frauen zwischen 21 — 50 Jahren (Sie benétigen keine Erfahrungen in diesem
Bereich)

Was macht diesen Kurs so besonders?

Die  Kombinierung von  praktischen  und
theoretischen Trainingsmethoden

Spezielle Trainingsmethoden die das
Selbstbewusstsein ~ der ~ Teilnehmer und  lhre  Reaktionsfahigkeiten in
Gefahrensituationen verbessern ( Nachdenken — Initiative und Motivation )

Authentische praktische Simulationen

Unser Trainingsprogramm st anders,
unterschiedlich und einzigartig — Wir bieten jedem Teilnenmer unvergessliche
Erfahrungen wahrend unserem Kurs

Unsere einzigartigen Lernmethoden:

Unsere Waffe ist die Entwicklung der ,Inneren Stirke”“ des einzelnen (Der
menschliche Einfluss!) Technologie und Zubehor sind immer zweitstellig oder
komplementér

Durch ausfuhrliche Trainingssimulationen bringen wir Ihnen die bei wie man in
Gefahren und-Stresssituationen reagiert

Wir bringen lhnen keine draufgangerischen oder Hollywoodahnlichen Methoden bei.
Wir konzentrieren uns eher auf das verbessern lhrer emotionalen und physikalischen
Stérke.

Unser Training findet in einer disziplinierten Atmosphare statt

Effektive Lernmethoden, kombiniert mit Wissen und praktischen Methoden,
verbessert Ihre mentalen und physikalischen Fahigkeiten. Dies wird dazu beitragen
mehr Selbstbewusstsein zu entwickeln und wird den Teilnehmern die Mdoglichkeiten
geben vorbildlich und professionell im Sicherheitsgewerbe tétig zu sein

Unsere Teilnehmer kommen aus verschieden diversen Kulturen und Landern und
nehmen am Training teil um freundschaftliche und einzigartige Beziehung bzw.
Kontakte zu knlpfen
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Wenn Sie zu den Besten gehdren mochten, mussen Sie mit den Besten trainieren!

Was Sie erzielen werden:

Das Training wird Personenschitzer die international Tatig sein moéchten im
taktischen so wie im ausfuihrenden Bereich ausbilden. Erlangen Sie professionelles
Wissen und starke physische Fahigkeiten

Sie werden erlernen, wie man Informationen sammelt, analysiert und auswertet.
Des Weiteren werden Sie begreifen wie man diese Informationen zur
Gefahrenanalyse benutzen kann

Sie werden mit den ,typischen* Angreifern und ihren Methoden bekannt gemacht.
AuBerdem werden  echte Anschldge und Anschlagsversuche analysiert (
Fallbeispiele )

Sie werden erlernen, wie man die Umgebung richtig durchsucht um Gefahren
praventiv zu neutralisieren

Sie werden die Geschichte der Sicherheitsdienstleistung verstehen und dadurch
werden Sie in der Lage sein Konzepte und Theorien anzuwenden die in diesem
Gewerbe essentiell sind. Sie werden auch die Fachsprache erlernen die in dieser
Branche gebraucht wird

Sie werden alle nétigen Informationen erlautert bekommen, um alle Elemente des
Personenschutzes in Ihre Auftrage integrieren zu kbnnen

Sie werden in der Lage sein interne, sowie externe Gefahren zu anaylisieren und zu
beurteilen

Sie werden in der Lage sein einen gewissen Bereich sicherzustellen um jegliche
Gefahren fiir den VIP zu neutralisieren

Sie werden verstehen wie man das Verhalten von Fussgangern und Autofahrern
anaylsiert und versteht
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Syllabus

Israelischer Personenschutz — Konzepte

Modul 1 - Der ,,Feind*

Wer sind meine Feinde?
Motive
Zielesetzungen
Wie operiert mein Feind?
Phasen des Angriffes
Wie Terroristen ihre Ziele aussuchen
Basismethoden zur Uberwachungsfeststellung
Defensive sowie preventive Verhaltensweisen
Sicherheitshewustsein
Menschliches Verhalten und Gefahrenanalyse
o Kaorpersprache interpretieren
o Die Umgebung analysieren

Modul 2 — Der Beschiitzende

Typen

Beziehungen mit dem Kunden, seiner Frau, Kindern oder Angestellten
Einweisungen an den Beschiitzenden — Familie etc.

Wie man mit dem Beschiitzenden umgeht

Modul 3 — Der wirksame Personenschutz

Qualifikationen
Equipment
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e Kleidung
e Waffenauswahl und Nutzung
e Holsters

Fitnesstraining fir den wirksamen Personenschutz

o Kréftetraining

e Ausdauertraining

e Schnelligkeitstraining

e \Wendigkeitstraining

e Verbissenheitsfahigkeiten

Modul 4 — Israeilsche, unbewaffnete Sicherheitsmethoden ( Krav Maga )

Krav Maga bedeutet ,, Kampfkontakt in Hebrdisch und ist die offizielle Kampfart der
Israelischen Armee (IDF) und der israelischen Polizei. Krav Maga ist die Beste Methode um
Stressituationen wéhrend eines Konfliktes, besser bewaltigen zu konnen. Diese Methoden
wurden tausenden von israelischen Zivilisten Dbeigebracht. Egal welches alter,
Geschaftsmanner oder Hausfrauen, jeder konnte diese Methoden erfolgreich erlernen und
nach einer gewissen Zeit hat sich herrausgestellt, dass sich diese Methoden fiir den privaten
Sektor bewéhrt hat.

Leicht zu erlernen, praktisch und effektiv, leicht zu bewahren
Themen die Sie bearbeiten werden

Nahkampf

Arten von Angriffen

Angriffs und Verteidigungstechniken

Entwaffnung des Angreifers — Feuerwaffen, Messern, Handgranaten etc.
Kontrolle tiber den Angreifer — Neutralisierungsmethoden
Leibesvisitation

Modul 5 - Prinzipien des Personenschutzes — Einzeloperationen

P.0O.Box 5833 Herzeliya 46000 Israel, Tel (972) 9 9500969 - Fax- (972) 9 9573392
www.SecurityAcademy.orqg.il



&bz International Security Academy— Israel
EeCh O asy Protection & Counter Terrorism Training Center
go ‘1;”'7,“0,0{\:,95
o ',’_";t"‘\ )
By WA,
ISRAEL

e Sicherheitskreis
e Festlegung und Beurteilung des Auftragesw
e Sicherheitssituationen — in Wohnungen, Biros, Restaurants, Autos und Flugzeugen

Simulationen ( praktische Ubungen )

Die Teilnehmer werden prominente Persdnlichkeiten treffen und lernen wie man mit lhnen
umgeht.

Israelischer Personenschutz — Methoden
Zielsetzungen des Trainings:

Die Erlauterung und Heranfiihrung an israelische Personenschutzmethoden und Taktiken
wéhrend man in Bewegung ist.

Wer sollte teilnehmen?
Ménner und Frauen im Alter von 21 — 50 Jahren ( nur nach Beendigung der 1 Phase )
Modul 6 — Personenschutz Situationen ( in Bewegung ) - Arten von Gehformationen

o Notfallsituationen — identifikaton und reaktion — Einzeloperation
e Arten von Anriffen
e Umgehende Reaktion Drills

Modul 7 —Personenschutz Situationen ( in Bewegung ) — Fahrzeugnutzung
e Wirksame Methoden fiir das Ein- und Aussteigen eines Autos
Modul 8 — Anti — Sabotage

Dieses Modul konzentriert sich ausschliel3lich zur Pravention und Erkennung von Gefahren.
Die  Entscharfung  von  explosivem  Materialien  wird  nicht  behandelt.
Durchsuchungsmethoden sowie prevéntive Massnahmen werden behandelt. Ausserdem wird
erlautert wie man sich bei einem Drohanruf verhélt. Es werden personliche Profile der
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Drohanrufer oder Bombenleger erstellt und beurteilt. Wir trainieren nicht die Entschérfung
von Bomben, aber wir bieten unseren Teilnehmenr die Mdoglichkeit an, grundlegende
Prinzipien und Wissen Uber Bomben zu erlernen damit dieses Wissen dann in der praxis
angewendent werden kann. ( Fir Kunden oder bei Bombengefahren )

Arten von Sprengstoffen

Arten von Sprengstoffkomponenten

Arten diverser Mechanismen

Arten von Zindern

Hausgemachte Bauteile

Mittel des ,,Feindes*

Methoden der Geheimhaltung / Verborgenheit
Sprengfallen, Briefbomben und Autobomben
Behandlung von Post, Paketen und Geschenken
Mitteln und Erkennung von Sprengstoffbauteilen
Simulation ( praktische Ubungen )

Ubung: Teilnehmer wird prominente Personen durch 6ffentliche Plitze eskortieren

Theoretische und praktische Prifung fir den Abschluss

Physische Fitness

Entschlossenheit

Agressivitat

Kampfgeist

Tapferkeit

Tauglichkeit unter Stresssituationen
Vertrauenswirdigkeit und Loyalitét
Initiative

Taktische Argumentation
Emotionale Stabilitat
Unbewaffneter Kampf

Diziplin

Gutes Auftreten
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Israelischer Personenschutz — Taktiken
Zielsetzungen des Trainings:

Die Erlauterung und Belehrung von israelischen Taktiken fir die Bekadmpfung von
Angreifern

Wer sollte teilnehmen?
Ménner und Frauen im Alter von 21 — 50 Jahren ( in guter physikalischer Verfassung)
Modul 9 — Feuerwaffentraining — Israelische taktische Reaktionsmethoden

Dieses Training wurde speziell fir die Handhabung und fur die richtige Benutzung von
Handfeuerwaffen erstellt. Das Training dient auch dazu, wie man Handfeuerwaffen im
Einsatz und in Stresssituationen richtig benutzt. Egal welches alter, Geschaftsméanner oder
Hausfrauen, jeder konnte diese Methoden erfolgreich erlernen und nach einer gewissen Zeit
hat sich herrausgestellt, dass sich diese Methoden fiir den privaten Sektor sowie fir den
Regierungssektor ( Polizeit und Armee ) bewdhrt hat.

Sicherheitsanweisungen

Erlauterung der Waffe und lhrer Bestandteile
Zerlegung und wieder zusammensetzen der Waffen
Instinktive ( wirksame )Schussmethoden

Zielen

Einhéandiges und Zweih&ndiges schiessen

Ziehen und laden

Schiesspositionen: stehen / knien / bewegen

360 Grad schiessen
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Stoppen und schiessen wiahrend man ,,geht* und ,,rennt*

Effektive Behandlung von Fehlfunktionen

Wie man richtig Deckung nimmt und sucht

Mehrere ,,Feinde

Salve schiessen

Was passiert nach dem schiessen?

Umfangreiches Training und Anweisungen in der Nutzung von Handfeuerwaffen —
Einzeloperation

e Fortgeschrittene Methoden — Agressivitat, Entschlossenheit und Schnelligkeit

e Bekampfung von stadtische Gefahren ( Urban threats)

Modul 10 - Die Benutzung von Feuerwaffen im Personenschutz ( Stufen und
Beschreibungen )

e Methoden zur Evakuierung von prominenten Personen aus der Schusslinie —
Einzeloperation

e Methoden zur Evakuierung von prominenten Personen zu einem naheliegenden
Zufluchtsort

e Methoden zur Evakuierung von prominenten Personen zu einem weitgelegenden
Zufluchtsort

Simulation ( praktische Ubungen )
Theoretische und praktische Prifung fur den Abschluss

Physische Fitness
Entschlossenheit
Agressivitat
Kampfgeist
Tapferkeit
Tauglichkeit unter Stresssituationen
Vertrauenswirdigkeit und Loyalitét
Initiative
Taktische Argumentation
Emotionale Stabilitat
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e Unbewaffneter Kampf

e Diziplin

e Gutes Auftreten

e Nutzung der Waffen

e Schiessen im Kampfeinsatz
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